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（財）全日本剣道道場連盟

　初代会長である川口博正・現師範が
近所の小学１年生、山口巧君に手作りの
竹刀を持たせたことが会の発足第一歩と
なり、その後、「武庫の地に子どもたちの
思い出一杯の『故郷』を作ろう」という川
口会長の理念に多くの賛同が集まり、強
い絆の団体が生まれるに至った。以来、
西与藤次初代師範（故人）、川口会長の
下、「礼儀、闘志、忍耐」「一源三流」を訓
として40年間、活動を行なってきた。会創
立40年を越えた昨年末、会長職が２代目
会長杉原貴幸五段へと引き継がれ、『オ
ンリーワンのふるさと剣友会』を目指し、新
体制がスタートした。
　稽古では一人一人の個性を磨き、相手

の心を理解して「思いやる気持ち」を身に
つける。また、大きな声を出して稽古するこ
とにより、おとなしい子も明るく活発になっ
て自信を身につけ、季節の暑さや寒さを肌
で感じながら稽古に耐えることで丈夫な
身体になる。このように、剣道は人としての

「心」や「強さ」を会得できる素晴らしさが
あるということを、会では広く伝えていく。
　子どもたちは毎回、雑巾がけをし、西武
庫少年剣友会の歌を歌って稽古を始め
る。道場の端から端までの切り返し10本
を行なってから基本稽古へ。打ち込み、掛
かり稽古、地稽古と進み、素振り、足運び
の稽古で終了する。来年からは年間行事
に夏合宿も加わり、楽しみも増える。

　昭和54年に地域の青少年の健全
育成を目的に設立された。当初は真砂
威、中野俊幸の２人の指導者によっ
て始められたもので、その後、堀田国弘

（故人）も加わった。現在の指導陣は
全員六段以上で、剣道技術のみの指
導に走ることなく、子どもたちにはどんな
ことでも、良いことを必ず１日１回するよ
うにと『一日一善』の実践を指導し、教
育している。
　全日本剣道連盟、日本武道館主催
の全日本少年少女武道錬成大会では、
２度の優良賞を受賞するなどの活躍
もあり、また指導者である中野俊幸代
表は兵庫県年齢別選手権で現在連
勝中。55歳以上の部で連続３回、60
歳以上の部で連続４回、今年５月で合
わせて７年連続優勝となった。一般会
員の中には63歳から剣道を始めた女
性や、昨年末に初段に合格した69歳
男性も在籍しており、生涯スポーツ（武
道）として幅広い年代の会員たちが
日々稽古に励んでいる。県の大会、年
間行事などに参加し、部内では大会を

12月と３月の年２回開催している。
　道場のモットーとして、青少年には

「明るく、楽しく、仲良く」稽古を行なう
ように心や環境を整え、子どもたちだけ
でなく、高齢者の受け入れも、いつでも
歓迎している。

「神戸・須磨の名谷駅から北側の北須
磨文化センターで剣道をやろう」

「入会は稽古日に文化センターに来て
ください」
「剣道って高齢になっても一生楽しめま
す」

「50歳、60歳から人生の生甲斐に！」
「楽しみに、健康のために、はじめてくだ
さい！」
　このようにさまざまな呼びかけで、会
員募集を行なっている。
○道場訓
　剣は心なり 
　心正しからざれば 
　剣また正しからず 
　剣を学ばんとするものは 
　先ず心を学べ

西武庫少年剣友会
（にしむこしょうねんけんゆうかい）

道場ファイル 37

北須磨剣修会（きたすまけんしゅうかい）

兵庫県剣道道場連盟　登録番号20
◆館　長　中野俊幸 教士七段
◆設　立　1979年
◆所在地　北須磨文化センター体育館　
◆連絡先　〒655-0854神戸市垂水区桃山台６－１５－７
 　アサヒ企画内　担当：飯田　
 　TEL 090-6231-0811 中野
 　FAX 078-753-3379 アサヒ企画
◆稽古日・時間
　火・金　18：30〜20：00（少年）　19：00〜20：00（一般）
　（19：30までは基本稽古が中心、19：30からは自由稽古）
ホームページ　kitasuma-kenshuukai.jimdo.com

道場ファイル 38

卒業生を送る会での素振り道場での基本稽古

稽古風景

創立40周年記念のさいに

兵庫県
剣道道場連盟

◆加盟団体数　29
◆会長　前田賢治 教士七段
◆事務局　〒678-0023 兵庫県
　相生市向陽台7-6 向陽台ソフィア202
　TEL 0791-23-1680

「県内各地区で道連加盟のメリットをアピールしていくことに努め、実績ある道場の稽古
内容や指導方法を伝えていく講習会の開催を目指す。若い指導者たちから『学びたい』
という要望もあり、子どもたちや指導者がともに学ぶ、会員道場外の一般剣士も参加で
きる講習を今後、企画していく」（前田会長）

兵庫県剣道道場連盟　登録番号7
◆会　長　杉原 貴幸 五段 　　
◆設　立　1972年
◆所在地 武庫体育館(地区体育館)、
 尼崎市立武庫の里小学校、尼崎市立武庫小学校
◆連絡先 杉原 貴幸　TEL ＆ FAX 06-6438-6768 
◆稽古日・時間
　火曜日　18：00〜20：00（希望者は21：00まで）
　土曜日　１7：30〜20:00
　日曜日　9：30〜12：00
ホームページ　http://nishimuko-ken.com/
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