
1242013.03  剣道日本

　昭和52年、大津市体育振興会主催
により剣道教室が開催され、20時間の
講習終了後に有志たちが「石山水心
館」を立ち上げた。「文武両道」と「少年
よ大志を抱け」をモットーに稽古に励む。
　指導対象は小中学生で、中学生と
小学生の１〜３班に分かれて指導し、３
班は新入館者が対象となっている。練
習時間のほとんどを基本指導に費やし、
月・土曜日は最後に指導者、指導協力
員が元立ちとなって20分程度の掛かり
稽古を行なっている。合宿と館内大会
は春季、秋季にそれぞれ行なっており、
他に道場連盟行事やスポーツ少年団
の行事に積極的に参加して、子どもた
ちの楽しみも数多い。

　体育の日には石山寺紫式部杯女子
剣道大会を主催しているが、昨年は第
11回を数え、県内のみならず、県外から
も多くの女子剣士の参加があり、年々
盛り上がりを見せている。県下、県外大
会での多くの優勝経験があることは自
慢の一つであるが、東京大学、京都大
学、大阪大学などの国公立大学に多く
の水心館ＯＢが進学していることも、館
員たちにとって、もうひとつの自慢の種
である。
　毎週月曜日、土曜日は水心館の稽古
終了後に一般剣士対象の「石山剣道
苦楽部」で剣道、居合道の稽古が行わ
れている。水心館指導者、指導協力員
も参加し、日々研鑽に努めている。
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（財）全日本剣道道場連盟

滋賀県
剣道道場連盟
◆加盟団体数　22
◆会長　矢島正男
◆事務局　〒523-0044 
滋賀県近江八幡市篠原町1-10-18
TEL： 0748-34-6619　
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山水心館
滋賀県剣道道場連盟　登録番号10
◆代表者 手塚好博（教士七段）　
◆設　立 1977年
◆所在地 〒520-0861　滋賀県大津市石山寺３－１１－２０
 石山小学校体育館
◆連絡先 手塚好博　〒520-0826　滋賀県大津市鶴の里30-1
 TEL&FAX　077-522-1492
◆稽古日・時間
　小・中学生 月　18：00〜20：00
  水　18：00〜19：30
  土　17：00〜19：00　

道場ファイル 18

平成25年の稽古始めにて

平成24年秋の館内大会にて
平成24年、滋賀県スポーツ少年団剣道交流大
会で3位
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　全国的な少年非行の急増に心を痛
めた五個荘町内（当時）の剣道愛好家
たちが、剣道を通じて地域の子どもた
ちを健全に育成したいと、剣道少年団
の設立を町当局に願い出たことを受け、
町教育委員会は昭和60年７月に少年
剣道教室を開催した。１カ月余りの教
室が終了すると、保護者たちから継続
の要望があり、剣道連盟会員の願いと
一致して、同年９月に五個荘少年剣道
クラブとして設立された。以来、５〜７人
の指導者が自ら研鑽しながら指導に当
たっている。
　現在、初心者の部では週１回、個々
の習熟度に応じて３つのグループに分
けて丁寧に指導している。週２回の稽

古を行なう小中学生経験者の部（高校
生・一般も含む）では、土曜日には防具
を着用して「木刀による剣道基本技稽
古法」を応用した基本技を中心に、水
曜日には実戦的な稽古をしている。
　稽古場である小体育館は、平成11
年に町よりクラブ側に武道場として命
名の依頼があり、心を洗い清めることで
新しく成長する「洗新自新」という言葉
から「洗心館」と名づけて、同時にクラ
ブ名も改称した。また、五個荘中学校
剣道部の創部が少年剣道クラブの支
援によるものであった経緯もあり、洗心
館の稽古日には剣道部員が必ず参加
するなど、学校教育とも密接に繋がっ
た活動を行なっている。
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心館
滋賀県剣道道場連盟　登録番号28
◆代表者 中野正堂　六段
◆設　立 1985年
◆所在地 〒529-1422　滋賀県東近江市五個荘小幡町２９７番地
 五個荘体育館内　小体育館
◆連絡先 中野正堂　
 TEL&FAX　0748-48-3159　
◆稽古日・時間
　小中学生経験者の部　水　19：３０〜20：３０
　　　　　　　　　　　土　19：１５〜21３０
　初心者の部 　土　18：３０〜19：１５　
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道場会員一同

この地域では珍しい、リーグ戦を繰り返す剣道交
流錬成大会にて合宿にて。親子で「空き缶炊さん」

山本真理子さんが親身の指導
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体験・実践発表会結果
◆小学生の部
　最優秀賞・辻井菜里（八幡清流館）
　優秀賞・北川諒悟（八幡清流館）
　優良賞・吉岡沙弥人（南草津尚武館）
　

◆中学生の部
　最優秀賞・戸川あやめ（八幡清流館）
　優秀賞・早川千尋（山田道場）
　優良賞・馬場悠河（八幡清流館）


