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岐阜県
剣道道場連盟

◆加盟団体数　52
◆会長　立川良一 教士七段
◆事務局　〒502-0931岐阜市則武530　
　TEL : 027-231-6286

　瑞穂市本田は岐阜市の西隣に位置す
ることから、岐阜西剣道教室と名付け、地
域の公民館において少年剣道をスタート
させた。その後、町剣道連盟、行政の支
援を受け、小学校体育館に拠点を移して
道場名も本田剣道少年団と改め、個人
道場からボランティア組織へと変更した。
他町村に先駆けて、地域に密着した少年
剣道普及と青少年健全育成に着手した。
　月・水曜日は幼稚園児から中学生まで
の全員が参加するため、７時から前半40
分間は基本稽古（素振り、切り返し、打ち
込み等）、後半50分間は高学年、低学年
別のグループに分けて基本技、応用技を
行なう。少年部終了後の８時半からの一

般稽古にも、参加を希望して稽古する少
年剣士は多い。土曜日は希望者による特
錬のため、主に実戦向けの稽古を行なっ
ている。
　年間行事の初稽古、書初め大会では
お餅をいただいたり、合宿・野外キャンプ、
綱引き大会・駅伝大会など、数々の楽しみ
があり、さらに神社清掃等ボランティア活
動も行なうなど、地域に密着した活発な活
動を展開させている。
　モットーは「礼儀とは、すべて（人・物・環
境）に感謝すること」であり、毎回稽古終
了時には「剣道修錬の心構え」から引用
した３つの誓いを全員で唱和し、剣道を学
ぶ目的を確かめ合っている。

　十数年間の剣道スポーツ少年団指
導を経て、自分の道場を持って少年剣
道指導を行ないたいという気持ちが大
きく高まった野中幸司教士七段は、自
宅敷地に道場を設立した。
　基本を重視した剣道を通じて、心と身
体を鍛え、長く続けられる剣道を目指し
て子どもたちとの稽古に取り組んでいる。
　「一期一会」を道場訓とし、稽古前に
は「剣道の理念・剣道修錬の心構え」
を全員で読み上げる。前半の稽古内
容は切り返し、打ちこみ等の基本稽古。
後半は地稽古や試合稽古などを行な

い、稽古後にも「理念、心構え」と同じよ
うに大切にしている次の「五つの心」を
読み上げる。
一、「ハイ」と言う素直な心
一、「すみません」と言う反省の心
一、「おかげさまです」と言う謙虚な心
一、「させて頂きます」と言う奉仕の心
一、「ありがとうございます」と言う感謝
の心
　先輩方が後輩に稽古をつけに来てく
れる道場、みんなが気軽に立ち寄れる
道場でありたいと考え、先輩、仲間、後
輩の和を大切にしている。
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心館道場
岐阜県剣道道場連盟　登録番号45
◆館　長　野中幸司 教士七段　

◆設　立　1996年

◆所在地　〒506-0103　岐阜県高山市清見町藤瀬568番地

◆連絡先　野中幸司

　　　　　TEL 0577-68-2456   FAX 0577-68-2456
　　　　　ホームページ http://seisinnkann.web.fc2.com/
◆稽古日・時間

　初心者の部　2年生以下　　　金　19：30－20：30
　小学生の部　3年生〜6年生　 火・木・土 19：30－20：30
　中学生の部　　　　　　　　 月・火・木・土 19：30－21：30　

道場ファイル 13

道場で行なう「源平合戦」

初詣にて

夏の野外キャンプ

稽古風景道場外観

「2012年岐阜国体総合優勝を果たした剣道。少年剣
士たちには勝つことの大切さとともに、剣道を通じて培っ
た集中力で学業に励み、、優しさ、思いやりを身につけ、
礼儀正しい爽やかな少年剣士に育って欲しいと思いま
す」（立川会長）

岐阜県剣道道場連盟　登録番号３
◆代表者　清水幸夫　　

◆設　立　1974年

◆所在地　〒501-0236　岐阜県瑞穂市本田938 

　　　　　本田小学校体育館
◆連絡先　清水幸夫　TEL 058-322-2320 

　　　　　または090-2771-5581  FAX 058-322-2320
◆稽古日・時間

　月曜日、水曜日　午後 7：00 〜 8：30　少年の部(中学生を含む)
		  　　　午後 8：30 〜 9：10　一般の部       
　土曜日（特錬）  午前 9：00 〜 11：00  少年の部 


